
        

             Авыру турында 

         Әйләнештәге канга 

эләккән ВИЧ вирусы үзен 

башка авыру кузгатучы-

лар һәм башка ят мат-

дәләр шикелле белгертә. 

Ул 6-8 атна үткәч кенә 

тикшерүнең аерым 

тестлары ярдәмендә 

ачыкланырга мөмкин. 

   Авыру йоктырганнан 

соң нинди үзгәре-

шләр була? СПИД 

ничек уза? 

СПИД белән авыру 

акрынлап, сизелер- 

сизелмәс башлана. 

 Лимфа төеннәре зурая; 
    Иммунологик дефицит 

килеп туа: кешене гомуми 

хәлсезлек биләп ала. Аның 

кәефе китә, эш сәләте кими, 

организмы ябыга, сулыш 

алу, ашкайнату юлларында, 

тиредә төрле ялкынсыну 

процесслары күзәтелә.  

    Ел саен 1 декабрь көнне СПИД 
ка каршы Бөтендөнья көрәш 
көне билгеләп үтелә. Ул планета 
төбәкләре буенча таралуын дәвам 
итүче ВИЧ-инфекциягә каршы 
көрәшне ныгытуга хезмәт итә. 
Эпидемия башыннан 30 ел эчендә 
СПИД 25 миллионнан артык го-
мерне алып киткән, 60 миллион-
нан артык кеше ВИЧ белән 
йогышланган, 16 миллион бала 
ата-анасыз калган. Әлегә кадәр бу  
вирусны көн саен 7 меңнән артык       

кеше йоктыра… 
     Бүгенге көндә Татарстанның 
СПИД үзәгендә ВИЧ-инфекция диа-
гнозы белән 18 мең 612 кеше исәптә 
тора. Республикада әлеге чирнең та-
ралышы 100 мең халыкка 301,6 очрак 
тәшкил итә. Россиядә исә бу 
күрсәткеч 498,2 дәрәҗәсендә. Бар-
лыгы ВИЧ-инфекцияле әниләрдән 

республикабызда 2 450 бала туган, 
шуларның 95енә ВИЧ-инфекция диа-
гнозы куелган. 

Гҿлшат Гайсина 

   «БЕР ЯЛГЫШ АДЫМ ҺҼМ... БЕР ГОМЕР» 
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Бу санда: 

КӚЗГЕ 

ҤЗЕҢ НИНДИ, КҾЗГЕҢ ШУНДЫЙ!!! 



      1992 нче елда Берләшкән Милләтләр 

Оешмасы Генераль Ассамблеясы Инва-

лидлар унъеллыгы азагында 3 декабрьне 

Халыкара инвалидлар көне дип игълан 

итте. Аталган унъеллык, инвалидларның 

хәлен яхшырту һәм алар өчен тигез 

мөмкинлекләр тәэмин итү максатларында, 

чаралар кабул итү һәм хәбәрдарлыкны 

арттыру чоры булган. Соңрак БМО Гене-

раль Ассамблеясы БМО әгъза-илләрен 

Инвалидлар көне уңаеннан чаралар 

үткәрергә чакыра.  

                                    

   Бҥген республикада 326 мең 

инвалид кеше исҽплҽнҽ, шу-

ның 14 меңе  – балалар, 5,7 

меңе – коляскада гына хҽрҽкҽт 

итҽ алган инвалидлар, 9 меңе 

–  сукыр яки бик начар 

кҥрҥчелҽр, 5 меңе – ишетҥ ор-

ганы зҽгыйфь булучылар.  

  Бу бҽйрҽмнең тарихы 18 гасырга 

барып тоташа. 1879 нчы елның  9 

нчы декабрендҽ императрица 

Екатерина II Святой Георгий По-

бедоносец орденын булдыра.  

                2 нче бит «КӨЗГЕ» 

3 декабрь - Халыкара инвалидлар көне 

бары тик аны алучы гына гаепле, ди-

гҽн фикер яши. Ҽмма РФ ҖК ришвҽт 

бирҥчелҽргҽ карата да, ришвҽт алучы-

ларга карата да җҽза бирҥне карый. 

Менҽ шуның ҿчен туганлык, таныш-

белешкҽ бҽйле хезмҽт торышыннан 

файдалану, файда алу ҿчен нинди дҽ 

булса эш кылу– ришвҽтчелекне ҥз 

эченҽ ала. 

     Шул уңайдан мҽктҽптҽ урта 

сыйныфларда «Ришвҽтчелекне танып 

белергҽ кирҽк‖, ―Балачактан ук 

коррупциясез» дигҽн темага класс 

сҽгатьлҽре ҥткҽрелде һҽм рҽсем 

бҽйгесе оештырылды.  

Рҽзилҽ Абдрахманова 

  .  

   Хезмҽт вазыйфасыннан файдалану, ри-

швҽт бирҥ, алу, вҽкалҽтлҽрдҽн явыз ният 

белҽн файдалану, кызыктырып сатып алу 

яки физик затның ҥз файдасы ҿчен законга 

каршы килеп акча, кыйммҽтле һҽм башка 

мҿлкҽтлҽрне кулга тҿшерҥ яки ҿченче 

затларны да моңа җҽлеп итҥе, шулай ук 

юридик һҽм башка затлар исеменнҽн за-

конга каршы булган шундый башка 

гамҽллҽр кылу. 

Ҽгҽр кеше матди яки матди булмаган фай-

да алу максатларында ҥзенең яки башка 

кешенең вазыйфаи торышыннан законсыз 

рҽвештҽ файдалануда катнаша икҽн – ул 

ришвҽтчелеккҽ каршы система ҿлешен 

тҽшкил итҽ. 

    Кҿнкҥреш мҽсьлҽлҽрен хҽл иткҽндҽ вак-

тҿяк ришвҽт бирҥ кҥпчелек кешелҽр ҿчен 

гадҽти хҽл. Ришвҽт тҽкъдим иткҽн яки 

биргҽн кеше – бернинди закон да бозмый –

9 нчы декабрь – Бөтендөнья ришвәтчелеккә каршы көрәш көне  

 

9 нчы декабрь— Ватан Геройлары кҿне 

  Дҥрт дҽрҽҗҽдҽ булган орден белҽн 

сугышларда аеруча зур батырлык 

кҥрсҽткҽн хҽрби җитҽкчелҽр, сол-

датлар бҥлҽклҽнҽ. Орденның дҥрт 

дҽрҽҗҽсенҽ бары тик дҥрт кешенең 

генҽ лаек булуы билгеле. Алар ара-

сында бҿек полководецлар М. Куту-

зов, М. Барклай-де-Толлий да бар. 

1917 нче елга кадҽр Россиядҽ Геор-

гий кавалерлары кҿне билгелҽп 

ҥтелҽ. Октябрь революциясеннҽн 

соң ордены да, бҽйрҽме дҽ гамҽлдҽн 

чыгарыла инде. Бары тик 2000 нче 

елда гына орденга  югары хҽрби 

бҥлҽк статусы кайтарыла.  

 

    Ҽ 2007 нче елда Ватан Геройлары 

кҿнен билгелҽп ҥтҥ турында карар ка-

бул ителҽ. 

       Бҿек Ватан сугышы елларында 11,5 

мең кеше Советлар Союзы Геройлары 

исеменҽ лаек булалар. Алар арасын-

да  безнең якташларыбыз да бар: 

Масгутов  Минехан Масгутович, 

Кузнецов Анатолий Иванович, Козлов 

Николай Андреевич, Сергеев Михаил 

Егорович, Синдряков Николай Кузь-

мич, Михеев Павел Егорович.  

      Һҽр чорның ҥз геройлары бар. 

Ҽмма Ватанны саклап батырлык 

кҥрсҽткҽн каһарманнарны безнең 

халык аеруча хҿрмҽт итҽ, онытмый. 
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     Укучыларның сорауларына уку -

укыту эшлҽре буенча директор урын-

басары Хҽйруллина Лилия Йосыф 

кызы җавап бирҽ. 

 - Лилия Йосыфовна, ни ҿчен сез укыт-

учы һҿнҽрен сайладыгыз? 

  - Укытучы һҿнҽренҽ мҽхҽббҽтне оста-

зым - рус теле укытучысы Тҽнзилҽ апа 

Галимова уятты. Ул озак еллар буе ҥз 

эшенҽ тугры калган кеше. Аның тара-

фыннан бирелгҽн тҿпле белем миңа 

Казан дҽҥлҽт педагогика университеты-

на укырга керергҽ мҿмкинлек бирде. 

Укуымны уңышлы гына тҽмамлагач, 

мин туган якларыма ҽйлҽнеп кайттым. 

Һҽм менҽ инде 21 ел дҽвамында балала-

рны укытам.  

 - Укытучылар бик еш кҽгазь 

эше кҥплеккҽ зарлана. Электрон 

технологиялҽр кертелгҽч, укыт-

учының эше җиңелҽйдеме? 

- Җиңеләйде дип инде... Эшебездә 

компьютерлар куллануның бераз 

уңай яклары бар. Ҽйтик, минем 

ҿчен электрон журнал бик җайлы. 

Кҽгазь журналдагы кебек нинди дҽ 

булса хата ясаудан куркып тор-

мыйсың. Ҽ болай барысы да элек-

кечҽ инде – бҿтен кҿчеңне укучы-

ларыңны белемле итҥгҽ куясың, 

аларның уңышларын кҥреп 

сҿенҽсең, уңышсызлыклары булса 

– борчыласың. Шҿкер, хҽзер 

хезмҽтебез катлаулы гына тҥгел, 

мактаулы да.   

 - Лилия Йосыфовна, беренче 

эш кҿнегез ничек ҥтте?  

- Беренче сентябрь кҿнне мин бик 

нык дулкынландым,  алдагы тҿнне 

юньлҽп  йоклый да алмадым. Иң 

курыкканым: яшь укытучы бул-

ганга, балалар миңа килмҽс, ата-

аналар ышанмаслар тҿсле тоелды. 

3 нче бит 
Якыннан танышыйк! 

   РФ Дәүләт Думасы туган 

илебезнең рухи яңарыш стра-

тегиясен һәм халыкара абруен 

үстерүне дәвам итәр, модерни-

зацияне, законлылык һәм 

хокук тәртибен алга таба ныгы-

туны тәэмин итәр, росси-

ялеләр алдындагы 

йөкләмәләрен һичшиксез үтәр, 

дип ышанабыз. Нурлатлылар 

Россия халыкларының бердәм 

гаиләсендә уртак уй-

фикерләр һәм 

мәнфәгатьләр белән 

яши, демократик 

үзгәрешләр һәм 

ирешкән казанышлар 

белән горурлана.  

     

12 декабрь  

– Россия Федерациясе Конституциясе көне 

Ҽмма кулларына аллы-гҿлле 

чҽчҽклҽр тотып,  укучыларым кил-

де. Аллага шҿкер, кҿнем уңышлы 

гына ҥтте.  

- Ничек уйлыйсыз, укытучы һәр 

балага да тигез карый аламы?  – 

Ҽйе, тҽртибе, статусы  ягыннан ка-

рый ала. Ҽ менҽ укытуга килгҽндҽ, 

юк. Чҿнки һҽрбер бала – ҥзе бер 

дҿнья. Аларның ҥзенчҽлеклҽрен, 

холык-ларын тоеп, аңлап эш 

иткҽндҽ генҽ уңай нҽтиҗҽлҽргҽ ире-

шеп була. Кемгҽдер йомшак кына 

дҽшҽсең,  ҽ кемгҽдер катырак 

дҽшкҽч кенҽ кушканны эшли баш-

лый. Аннан шунысы да бар: кайбер 

бала инде ярыйсы гына укый-яза 

белҽ, ҽ кемдер ҿйрҽнеп кенҽ мата-

ша. Шуларны истҽ тотып, һҽрбер 

балага укыту эшен тҿрлечҽ оешты-

рырга туры килҽ. Укучыларым 

белҽн  килҽчҽктҽ дҽ  уртак тел та-

бып эшлҽрмен дип ышанам.  

Ҽңгҽмҽне  Рузилҽ Садртдинова 

алып барды 

      1993 нче елның 12 нче де-

кабрендҽ кабул ителгҽн Тҿп закон 

кешене, аның гражданлык 

хокукларын һҽм демократик 

иреклҽрен иң зур хҽзинҽ дип 

игълан итте. Конституция Росси-

янең, социаль дҽҥлҽт буларак,  

федератив корылышы нигезлҽрен 

законнар белҽн ныгытты, аның 

прогрессив ҥсешенең хокукый 

нигезен булдырды, җҽмгыять ҥсе-

шенең яңа сҽхифҽсен ачты, граж-

даннар арасында татулыкны һҽм 

ҥзара аңлашуны саклап калу ҿчен 

ныклы терҽк булды. Узган еллар 

дҽвамында дҽҥлҽт хакимиятенең 

какшамас демократия нигезлҽрен 

гарантияли торган тотрыклы 

конституция системасы барлыкка 

килде.   

  Илебезнең иминлеге һәм 

алга таба үсеше һәр граждан-

ның тырыш һәм нәтиҗәле 

хезмәтенә, һәр төбәкнең 

уңышына бәйле.  Бу уңайдан 

өлкән сыйныфларда «Законнар 

кайда туалар?» дигән ачык тәр-

бия сәгатьләре булды.  

 



     Ежегодно 19 декабря мировое сообщество отме-

чает Международный день помощи бедным, уста-

новленный ООН в 1995 году. Организация Объеди-

ненных Наций рассматривает бедность как 

«состояние длительного вынужденного отсутствия 

необходимых ресурсов для обеспечения удовлетво-

рительного образа жизни». По данным междуна-

родных экспертов, на конец 20 века около четверти 

всего населения планеты, то есть полтора миллиар-

да человек, влачило нищенское существование. А 

проведенные исследования также показали, что в 

период с 1999 по 2007 года от нищеты умерло более 

300 миллионов человек. Стоит отметить, что даже 

две мировые войны в общей сложности не унесли 

столько человеческих жизней. В связи с этим ООН 

принято несколько программ, ставящих своей це-

лью искоренение нищеты.  

       Укуга ҿндҽҥ 

―Китап – белем чишмҽсе‖-дип 

Ҽйтҥлҽре хак икҽн, 

Китапны кулыма алсам, 

Мин онытылып китҽм. 

Телсез мҿгаллим кебек, ул 

Бер сихри кҿчкҽ ия: 

Белҽм элек ни булганын, 

Ни кҿткҽнен иртҽгҽ, 

Тҽрбияли, белем бирҽ, 

Кҥңеллҽрне кҥтҽрҽ. 

Тик дҿрес тҽрбия, гыйлем 

Уңышларга илтҽлҽ. 

Әһлиуллина Гөлназ 

4 нче бит «КҾЗГЕ» 

19 декабря – Международный день помощи бедным  

Агач хәтта үзен кисеп торган 

кешегә дә күләгә  бирә 

   Несмотря на то, что мировая экономика се-

годня развивается стремительными темпами, 

и все больше людей могут похвастаться высо-

ким уровнем жизни, нищета по-прежнему яв-

ляется одной из ключевых проблем человече-

ства. Ведь бедность означает не только недо-

статок денег, но и отсутствие достойной рабо-

ты, удобного жилья, доступа к хорошему об-

разованию и здравоохранению. Во многих 

странах мира традиционно помощь бедным, 

наряду с государственными и международны-

ми программами, осуществляют различные 

религиозные и благотворительные обществен-

ные организации, а также частные меценаты.  

   Олимпиада — тырыш һҽм сҽлҽтлелҽр бҽйгесе 

     Ниһаять, олимпиадаларның  район турында 

җиңҥчелҽр дҽ билгеле булды: инглиз теле буенча Ша-

рапова Лҽйсҽн белҽн Шакурова Алсу, тормыш иминле-

ге нигезлҽре фҽненнҽн Хҽйруллин Булат, Сафиуллин 

Хҽлил призлы урынга ия булса,  рус теле буенча Ҽhли-

уллин Аяз, биологиядҽн Вҽгыйзова Лҽйсҽн, җҽмгыять 

белеменнҽн Гайсина Гҿлшат призлы урынга ия булды-

лар. Ҽ инде иң-иң бҽхетлелҽр—Хҽйруллин Булат геогра-

фиядҽн, Шарапова Лҽйсҽн белҽн Гафурова Алия татар телен-

нҽн ҖИҢҤ яуладылар. II яртыеллыкта алар республикага 

район данын якларга барачаклар!     

     Уңышларыгыз белҽн котлыйбыз, дуслар! Алдагы бҽй-

гелҽрдҽ дҽ сынатмассыз дип ышанып калабыз! 

Уңышлар сезгҽ! 

Җилкҽннҽр җилдҽ сынала 



№3 (20) 5 нче бит 

            Көлке хикмәте  

Результат анкетирования обучающихся           

«Что ты   знаешь о СПИДе?» 

 ***** 

    Укытучы эштҽн кайтып 

килгҽндҽ, подъезд тҿбендҽ бер 

бандит ташлана:  

- Отдай часы! - ди укытучыга.     

   Укытучы коты очып, ялвара:  

   - Часы не отдам!!! Бери класс-

ное руководство!!! 

              **** 

     Ҽтисе улына: 

      - Улым, син үсеп җиттең инде, 

кем булырга уйлыйсың? 

      - Әти, мин Кыш бабай булырмын 

ахры! 

      - Нишләп? ! 

      - Нишләп дип, чӛнки ул Яңа елга 

кадҽр бер атна һҽм Яңа елдан соң бер 

атна гына эшли. 

             ***** 

Урыс теле дҽресендҽ: 

- Рустем, телефон звОнит или 

звонИт??? 

- Белмим, Марья Ивановна, у 

меня шалтырата! 

  

Вопрос да нет Не знаю 

1. Поражается ли при СПИДе иммунная (защитная) система организма человека?       

2. Возможно ли вылечить больного СПИДом?       

3. Может ли человек заразиться при прикосновении к больному СПИДом?       

4. Может ли вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) передаваться через общую расческу, зубную щетку?       

5. Можете ли вы заразиться СПИДом, пользуясь общим стаканом или ложкой с ВИЧ-инфицированным?       

6. Можете ли вы заразиться ВИЧ в бассейне?       

7. Возможно ли заражение, если вы обнимаетесь с больным человеком?       

8. Если сегодня результат вашего анализа отрицательный, можете ли вы на 100% быть уверены, что у вас 

нет ВИЧ? 

      

9. Передается ли СПИД половым путем?       

10. Как вы думаете, возможно ли заразиться СПИДом: 

- через укусы насекомых? 

- при переливании крови? 

- при поцелуях? 

      

11. Знаете ли вы, где можно пройти анонимное обследование на СПИД?       

12. Увеличивается ли риск заражения при беспорядочных половых связях?       

13. Относятся ли наркоманы к «группе риска»?       

14. Предохраняют ли презервативы от заражения СПИДом?       

   Участвовали 32 ученика (8 – 

11классы) 

    Целью данной анкеты является 

получение информации относительно 

знаний о профилактике ВИЧ —

инфекции и СПИДа  

***** 

    Бер хҽлсез генҽ бҿкре кеше бу-

ла. Урамннан барганда, бер малай 

аның җилкҽсенҽ таш белҽн бҽрҽ. 

Бҿкре, малайны чакырып ала да, 

бераз акча биреп:: 

 - Ай, акыллым, бик тҿз атасың 

икҽн, - ди. Аннан, урамнан узып 

баручы таза кешегҽ кҥрсҽтеп:  

 -- Бар ҽле, ҽнҽ шул кешегҽ дҽ бҽр, 

ул бай, кҥбрҽк бирер, - ди.  

    Малай, ышанып, теге кешегҽ дҽ 

бҽрҽ. Шул кеше малайны тотып 

ала да бик ҥткҽреп яңаклый.  



―Сҽламҽтлек юлдаш булсын!‖ – 

Дип саулык тели  Ҽлфис. 

―Табыннар тулып торсын!‖, – дип 

Ҿстҽп җибҽрҽ Гайшҽ. 

―Яңа ел котлы булсын!‖ – дип 

Кушыла аңа Гҿлшат. 

―Ҽнилҽрнең фатихасы 

Саклап йҿртсен!‖- ди Аяз. 

Бҽрҽкҽтле байлык тели 

Һҽркайсыбызга Илназ. 

―Ходайдан  гомер сорыйк!‖- дип 

Тҽкъдим итте Рҽзилҽ. 

―Һҽм кҥңел тынычлыгы да!‖- 

Дип ҿстҽде Рузилҽ. 

ҺҼРКАЙСЫБЫЗ ТЕЛҼК ТЕЛИ   

Алдагы Яңа елда: 

―Җанга шатлык тулсын!‖- диеп 

Башлап җибҽрҽ Илнар. 

―Еллар  имин булсын!‖ – диеп 

Кушыла ҽти-ҽнилҽр. 

Виктория ҿстҽп ҽйтҽ: 

―Чынга ашсын телҽклҽр!‖ 

―Уңнан булсын юлларыбыз!‖ – 

Диеп тели Алинҽ. 

―Яңа ел елмаеп килсен!‖ – 

Ди сҿенеп Ҽдилҽ. 

―Яшҽмик, дуслар, моңаеп!‖ – 

Дип хуплый аны Рҽмис. 

Сыйныф җитҽкчесенең дҽ 

Бик изге телҽклҽре: 

―Тормышта терҽк булырлык 

Чын дуслар кирҽк ҽле!‖ 

Хҽтта кар да җир ҿстенҽ 

Аклык телҽп ява ул. 

Телҽклҽрне кабул итеп, 

Имин ҥтсен Яңа ел! 

 

 

7 нче сыйныф укучылары 

Һҽм сыйныф җитҽкчелҽре 

Гҿлҥсҽ Ҽһлиуллина 

ЯҢА ЕЛ КОТЛЫ БУЛСЫН! 

Хуш килҽсең, Яңа ел! 

КОТЛЫЙБЫЗ! 

      Кадерле укучылар, укытучылар, 

техник хезмәткәрләр һәм әти-әниләр!  

Сезнең барыгызны да Яңа ел белҽн котлыйбыз! 

       Сҽламҽтлек һҽм бҽхет-шатлык белҽн ту-

лы кҿннҽр, байлык һҽм кҥңел тынычлыгы 

сезне читлҽтеп ҥтмҽсен. Хыялларыгызның 

һҽр барчасы тормышка ашсын, бҽхетлҽрегез 

ташып торсын!  Сезгҽ укуыгызда һҽм 

эшегездҽ уңышлар телибез! 

Сҽламҽтлек бирсен Яңа ел, 

Бҽхет булып ҥтсен тҥрлҽргҽ. 

Тигез кҿннҽр, озын гомер бирсен, 

Менҽр ҿчен биек ҥрлҽргҽ! 

ИГЪТИБАР!  

БЕЛДЕРҤ 

28 нче декабрь кҿнне  мҽктҽбебездҽ укучылар 

ҿчен  

Яңа ел бҽйрҽмнҽре булачак.  

Барыгызны да Яңа ел бҽйрҽмендҽ  

    Кызганыч, ветераннарыбызның 

сафлары елдан-ел сирҽгҽя. Декабрь аен-

да Зирекле авылында яшҽҥче 

Миңнеголов Ҽделхан Ибраһим улы 

белҽн хушлаштык. Узган ел гына очра-

шуга барган идек ҽле авылдагы соңгы 

сугыш солдаты янына.  Ветеран яшь 

буынга сҥз белҽн дҽ, шҽхси тормыш 

ҥрнҽге белҽн дҽ ҿлге булды.   Авыр 

туфрагы җиңел, урыны җҽннҽттҽ булсын 

Бҿек Җиңҥ солдатының!   
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     Декабрь аенда туучы  

кадерле укучыларыбыз: 

Щербаков Тимур, Мишин Ислам, Ахметова 

Назиля, Гумерова Лҽйсҽн! 

         Сезнең барыгызны  да  чын  кҥңелебездҽн  

туган  кҿнегез  белҽн   тҽбрик  итҽбез.  Сезгҽ  

укуыгызда  зур  уңышлар, нык сҽламҽтлек  тели-

без. 

Озын булсын гомерегез,  

Тыныч булсын  кҥңелегез.  

Бҽхет чишмҽлҽрегез мул аксын,  

Зур шатлыклар белҽн таң атсын! 

 

 

 

 

Декабрь аенда туучы кадерле      

укытучыларыбыз һҽм                     

техник хезмҽткҽрлҽребез:  Хҽйрул-

лина Лилия Йосыф кызы, Гыйр-

фанова Ралия Наил кызы, Ҽһли-

уллина Гҿлҥсҽ Дамир кызы, Хи-

сматов Рамил Гариф улы! 

    Сезне туган кҿнегез белҽн  чын 

кҥңелдҽн котлыйбыз. Сезгҽ нык 

сҽламҽтлек, кҥңел тынычлыгы, гаилҽ шат-

лыгы, кайгы-хҽсрҽтсез кҿннҽр, ак 

бҽхетлҽр, балаларыгызның һҽм оныкла-

рыгызның кҥңел җылысын тоеп, игелек-

лҽрен кҥреп, бҽхетле озын гомер 

кичерҥегезне телибез. Килҽчҽгегез җыр 

кебек матур, кояш кебек якты булсын. 

Туачак таңнарыгыз һҽрвакыт нурлы, кҥк 

йҿзегез һҽрвакыт аяз булсын. Гел шулай 

елмаеп, кешелҽрне сҿендереп яшҽгез! 

Туган кҿн 

    Ҽллҽ елга бер килгҽнгҽ,                     Һичкем сине ачуланмый, 

     Туган кҿн – искиткеч кҿн:                ―Чуалып йҿрмҽ!‖ – димилҽр... 

      Бар да сиңа елмаялар,                       Бҥлҽклҽр ишелеп килҽ, 

      Ҥзең дҽ гел бие, кҿл.                         Изге телҽк телилҽр. 

                              Елның һҽрбер кҿне шулай 

                                  Тик сҿенеч китерсен. 

                               Һҽр кҿн яңа кҿн туа бит, 

                                Шуңа шҿкер итсҽң син, 

                                  Ҽйбҽт гомер итҽрсең! 

                                                         Әһлиуллина Гөлназ 


